
RICHTIG ÜBEN AUF DEM 
VERKEHRSÜBUNGSPLATZ 

 
         
 
             Eine  Empfehlung von: 

 
 
 
 
 
 
 
I N F O 2 
 
Lieber Führerscheinbewerber, 
 
Sie haben sich entschlossen einen 
Verkehrsübungsplatz zu benutzen. Sie 
beweisen damit, dass Sie die gemeinsame 
Arbeit mit ihrem Fahrlehrer unterstützen wollen. 
Sicher möchten sie nicht nur die 
Führerscheinprüfung erfolgreich bestehen, 
sondern auch als ein gut ausgebildeter 

Verkehrspartner in die Welt des Verkehrs 
eintreten. Bitte lesen Sie unsere 
Übungsvorschläge mit ihrem Begleiter genau 
durch, damit jeder von ihnen genau weiß, 
worauf es ankommt. Geduld und Ausdauer sind 
für den entscheidend. Das gilt für Sie und auch 
für Ihren Begleiter. 

 
 
Der Gundkurs soll Sie mit ihrem Fahrzeug 
vertraut machen. Sie sollen das selbständige 
Ingangsetzen des Wagens erlernen und das 
Anfahren sowie das Vorwärts- und das 
Rückwärtsbewegen des Wagens „erfahren”. 
Dies erleichtert Ihnen Ihre ersten Fahrstunden. 
 
 

Der Ergänzungskurs enthält die 
fahrtechnischen Grundaufgaben so wie Sie in 
der Prüfung durchgeführt werden sollte. Führen 
Sie diese Übungen immer so durch, wie Sie es 
bei Ihrem Fahrlehrer gelernt haben. Die 
kurzgefassten Beschreibungen der Übungen 
können nur eine Gedächtnisstütze sein, aber 
kein Ersatz für die Anleitung durch den 
Fachmann. 

 
 
      
 
 
 
 

Einsteigen, Sitze einstellen, Spiegel einstellen, Sicherheitsgurt anlegen, Kopfstütze 
einrichten. 

 
 

 
Lenkradschloss entriegeln, Motor anlassen. 

 
 

1. 

2. 



Nur Schleifpunkt der Kupplung ertasten (Fahrzeug soll noch nicht in Bewegung 
kommen). 

 
 
 

Gas dosiert vorgeben. Kupplung bis zum Schleifpunkt kommen lassen, Fahrzeug 
anrollen und ausrollen lassen. 

 
 

 
Wie viertens, jedoch diesmal Fahrzeug mit der Bremse zum Stillstand bringen. 

 
 

 
Anfahren und halten. Dies so oft wie möglich wieder holen. 

 
 

 Rückwärts anfahren und anhalten. Dabei durch die Heckscheibe schauen 
(Körperhaltung) 

 
 

Vorwärts und rückwärts mit schleifender Kupplung und wenig Gas fahren (nur 
Schritttempo). 

 
 

Hin- und herfahren zwischen 2 in Gummihüte gestellten Stange: Abstand ca. zwei 
Fahrzeuglängen, dabei die Stangen antippen. 

 
 

 
 
 
 

Mit linkem Vorderrad auf ein dickes Brett auffahren und darauf stehen bleiben. (Ergänzung: mit 
linkem Hinterrad, mit rechtem Vorderrad dann mit rechtem Hinterrad auffahren. 
 

 
 
 
 
 

 
An den rechten Straßenrand (Linie) heranfahren. 

 
 

Vorwärts und rückwärts Kurven fahren. Achten Sie dabei auf die Lenkradhaltung, die 
Ihnen ihr Fahrlehrer gezeigt hat. 
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Rückwärts um die kurze Ecke, dann exakt am Straßenrand (Linie) anhalten. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wenden auf der Straße. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rückwärtsfahren in eine Parklücke (Länge ca. 8 m) zwischen hintereinander stehenden 
Fahrzeugen. 
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Rechtwinkeliges einfahren in eine Parklücke (kurzer Bogen). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rechtwinkeliges einfahren in die Parklücke (langer Bogen). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Anfahren am Berg. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
a) Handbremse ist noch 
angezogen, Kupplung 
ganz durchtreten, Gang 
einlegen, Fuß auf das 
Gaspedal setzen.  

b) Etwas Gas geben, 
Schleifpunkt der Kupplung 
antasten. 

c) Kupplung „kommen 
lassen“ mehr Gas geben. 
Handbremse lösen.
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